
 

  

2021 年 11 月 19 日 

株式会社 NTT ぷらら 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社 NTT ぷらら（本社：東京都豊島区、代表取締役社長：永田勝美、以下 NTT ぷらら）は、自社が運営する

映像配信サービス「ひかりＴＶ」において、オリジナルドラマ「黙食女子」(全 6話)を 12月 3日（金）より独占で配信しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「黙食女子」は、うどん好き女子たちが至福の一杯を求めてうどんの名店を巡るグルメドキュメンタリー、“グルメン

タリー”ドラマです。各話に登場するうどん好き女子が、日々の喧騒から離れ、雑念を取り払い、無言で目の前にあ

る一杯のうどんに全集中し、向き合います。うどんの魅力に浸る 30 分です。 

 

主演を務めるのは、元 AKB48 で女優の島崎遥香、フリーアナウンサーの宇垣美里、モデルで女優の紺野彩夏で

す。本ドラマはオムニバス形式で、それぞれが主人公として 2 話ずつ登場します。3 人が扮するうどんに目がない女

子たちが、一度は行ってみたいと熱望してきた実在する名店を訪れ、その名店たる所以の味を堪能します。また、毎

話、ドラマを彩るスペシャルゲストが登場します。 

 

さらに、ドラマ配信後、毎回同店舗の別メニューを満喫するスピンオフ番組もビデオ（VOD）サービスで提供します。 

 

■出演者コメント 

島崎遥香（中西千佳役） 

「一緒にごはんを食べているような感覚で、ドラマを楽しんでもらえたらいいなと思います。食

べたことのないうどんがたくさん出てきますので、ぜひご覧ください！」 

 

<プロフィール> 

1994 年生まれ、埼玉県出身。AKB48 のメンバーとしてデビューし、卒業後は女優としての活

動など幅広く行っている。自身の誕生日に公式 YouTube チャンネル「ぱるるーむ」を開設。近

年の出演作は、「翔んで埼玉」（19）、「ニセコイ」（18）などがある。 

多方面で活躍中の島崎遥香、宇垣美里、紺野彩夏、 

うどん好きな 3人の女子が主演に決定！ 
 

うどんの名店を巡るグルメンタリードラマ 

「黙食女子」をひかりＴＶで独占配信  
～主演 3人から配信に先駆けてコメントが到着～ 

 



 

宇垣美里（滝田凛役） 

「基本的にモノローグで展開する作品です。画として私がしゃべっているシーンはほとんどな

いので、集中して観ていただけるのかなと思います。ただ黙々と食べているところを見ている

だけで、きっとお腹が減ること間違いなしです。ぜひご覧ください！」 

 

<プロフィール> 

1991年生まれ、兵庫県出身。2014年、TBSに入社。アナウンサーとして数々の番組に出演。

2019 年 3月に TBS を退社してからは、フリーアナウンサーとして、テレビ、ラジオ、雑誌、CM

出演のほか、女優業や執筆活動も行うなど幅広く活躍している。 

 

紺野彩夏（須藤由紀役） 

「みんなで一緒にうどんを食べる感じで、お家でも食べながら観てもらえたらいいなと思います。

このドラマは、全国のいろんなうどんが見られるところが見どころです。ぜひご覧ください！」 

 

<プロフィール> 

1999 年生まれ、千葉県出身。「Seventeen」専属を経て、現在は「non-no」専属モデル。主なド

ラマ出演作に、「仮面ライダージオウ」（18-19）など。映画では「ミスミソウ」（18）、「藍に響け」

(21)、今後は「文豪ストレイドッグス BEAST」（22）の出演を控えている。 

 

 

■提供概要 

提供サービス 提供開始日 視聴料金 

テレビサービス※1 

「ひかりＴＶチャンネル」 

2021 年 12 月 3日（金）22：30～ 

以降、毎週金曜日 22：30～ 

お値うちプラン、テレビおすすめプラン、

ビデオざんまいプラン、基本放送プラン、

バリュープランにご加入のお客さまは、プ

ラン料金内でご視聴いただけます。 

ビデオサービス 
2021 年 12 月 3日（金）22：30～ 

以降、毎週金曜日 22：30～ 

お値うちプラン、ビデオざんまいプラン、

エントリープラン、バリュープランにご加

入のお客さまは、プラン料金内で何度で

もご覧いただけます。上記以外のプラン

にご加入の方は、オプション作品として各

話220円（税込）/72時間でご視聴いただ

けます。 

本番組は、アプリサービス「ひかりＴＶビデオ」でもご覧いただけます。 

  ※1 テレビ（放送）サービスは、株式会社アイキャストが提供するサービスです。 

 

□ひかりＴＶ（ティービー）について 

ネットを通じてご自宅のテレビやパソコン、スマートフォン・タブレット端末などさまざまな機器で、人気の映画やド 

ラマ、アニメなどのビデオ作品や専門チャンネル、さらにはクラウドゲームや音楽配信サービスなどをお楽しみい 

ただける総合ライフエンターテインメントサービスです。NTTぷららのコーポレートミッションである「コミュニケーショ 

ンテクノロジーで心躍る体験を贈る」の実現に向け、ひかりＴＶでは、お客さまの心躍る、心を満たす映像や体験を 

提供しています。詳しくは、ひかりＴＶホームページ（https://www.hikaritv.net/）をご覧ください。 

※本文に記載されている会社名、製品名は各社の商標または登録商標です。 

https://www.hikaritv.net/

